体 检 须 知
体检前：
1、体检时请您携带本人身份证，体检时间为：周一至周六的上午8:00—11：00。
2、体检前3日不吃过于油腻、高蛋白食品，不要服用维生素C、减肥药及抗生素类药物，不要饮酒晚上应早休息，避免疲劳。
3、检查幽门螺杆菌吹气测试前禁食水。
4、早晨八点空腹采血。最迟不宜超过10：00，否则会失去化验的意义。
5、怀孕或可能已受孕的女性，请告知医护人员，勿做X光检查及妇科内诊检查。
6、女性受检者适宜月经干净后3-7天检查，妇检时请在72小时内禁止阴道冲洗、放药等，并排空膀胱。
7、体检当日最好着宽松、休闲之衣物，以方便各种检查；勿穿有扣子金属饰物的内衣，以免影响X光检查的结果。
体检中：
1、在体检过程中有特殊需求时，请及时与医生沟通，敬请您勿隐瞒病史，防止误诊。
2、抽血后您需要立即压迫穿刺点五分钟，防止皮下出血，切记不能搓揉，将棉签扔至医疗垃圾桶内。
[bookmark: _GoBack]3、女性朋友需进行子宫附件B超检查时，需保持膀胱充盈。妇科检查前请先做尿检。
4、拍片时请勿佩戴项链、玉佩等首饰，贵重物品如钱包手机等请本人妥善保管。如有金属置换术史请您务必告知
医务人员。
5、当您的体检项目全部结束后，务必将体检表格交回体检导诊台，我们将认真检查您所有体检项目完成情况，随
后将体检结果录入健康体检管理系统。
体检后：
1、 体检3-7日后，由医院工作人员统一将体检结果返回乌海市行政审批和政务服务局。
2、 申请人如需提取体检报告，请本人持身份证原件到海勃湾区中医院二楼体检中心领取，领取时间：周一到周六下午15:00—18:00。
3、咨询电话：0473-2796611或13084734547
                               
                                 
                          
